CONSULTAŢIE HOMEOPATICĂ

Acest chestionar este special conceput pentru a facilita o consultaţie homeopatică eficientă prin corespondenţă. 

Vă rugăm să răspundeţi la întrebările de mai jos cât mai detaliat posibil. 

Vă rugăm să nu trimiteţi răspunsurile completate pe formular, ci să-l păstraţi pentru consultaţiile ulterioare.

Dacă este posibil, alăturaţi scrisorii Dumneavoastră copii după investigaţiile şi analizele medicale efectuate (ecografii, rezultate radiografii, biochimie sânge, bilete ieşire din spital, scrisori medicale etc.).  

Răspundeţi în scris la întrebările din chestionar (menţionând numărul întrebării), preferabil scrisul propriu de mână, într-o scrisoare pentru:

Daniela & Viorel PREDESCU

135 Mousehold Avenue

Norwich, Norfolk

NR3 4RX – United Kingdom

DATE PERSONALE

Vom fi recunoscători dacă ne veţi furniza câteva date personale despre Dumneavoastră. 

NUMELE: 

PRENUMELE: 

ADRESA COMPLETĂ: 

EMAIL:

TELEFON:

VÂRSTA ŞI DATA NAŞTERII:

SEXUL: 

STAREA CIVILĂ ŞI (DACĂ SUNT) NR. COPIILOR: 

ÎNĂLŢIMEA, GREUTATEA ŞI DESCRIEREA FIZICĂ:

DACĂ LUCRAŢI, PROFESIA: 

MOTIVELE CONSULTAŢIEI

Am dori să începeţi, relatând cu propriile cuvinte, ce anume vă determină să solicitaţi o consultaţie homeopatică. Vă rugăm să vă exprimaţi cât de general sau amănunţit  doriţi. 

Adesea ne întrebăm pacienţii: Ce anume vă aduce aici? sau Cum vă poate ajuta homeopatia? Aşa că relaxaţi-vă şi scrieţi-ne despre Dumneavoastră!

Dacă preferaţi, puteţi răspunde mai întâi la întrebările care urmează şi să reveniţi mai târziu la această întrebare. Întrebările următoare sunt concepute să vă suscite memoria şi vă vor arăta ce anume avem nevoie să ştim despre Dumneavoastră.

1. Aşadar, care sunt motivele pentru care aţi optat pentru o consultaţie homeopatică?

SIMPTOME ACTUALE

Vă rugăm să încercaţi să descrieţi toate simptomele curente cu propriile cuvinte menţionând, dacă este posibil, cauza.

2. Când au început aceste simptome? Puteţi menţiona câţiva factori care au determinat apariţia acestor simptome?

3. Dacă nu este prima dată când apar aceste simptome, vă rugăm să descrieţi orice problemă anterioară de acest fel.

4. Vă rugăm să descrieţi şi ce anume simţiţi în legătură cu simptomele curente, orice este neobişnuit, rar şi / sau deosebit sau orice altă informaţie pe care doriţi să o adăugaţi.

5. Ar fi de asemenea foarte util dacă aţi putea menţiona orice eveniment important din viaţa Dumneavoastră care v-a afectat (de exemplu: căsătoria, naşterea unui copil, moartea cuiva drag, divorţ, decepţie sentimentală, menopauza, etc.). Cum v-aţi simţit atunci? De asemenea, cum îl percepeţi acum?

SIMPTOME GENERALE

Suntem interesaţi să aflăm ce anume este deosebit în cazul Dumneavoastră. De exemplu, dacă aveţi picioarele reci acesta este un simptom particular, şi ne este util. De asemenea, dacă vă simţiţi întotdeauna rău atunci când este frig, sau nu aveţi suficientă căldură vitală (sunteţi friguros / friguroasă), acesta este un simptom general de o importanţă mai mică.

Răspunzând la aceste întrebări cât mai complet  posibil, ne ajutaţi să interpretăm starea corpului şi a minţii Dumneavoastră şi astfel să găsim remediul homeopatic care să vă aducă beneficii.

6. În ce anotimp nu vă simţiţi bine?

7. Cum vă afectează ceaţa?

8. La ce oră din zi sau noapte vă simţiţi rău?

9. Cum vă afectează vremea (rece / caldă / uscată / umedă)?

10. Cum vă simţiţi când trebuie să staţi în soare?

11. Cum vă afectează schimbările de vreme? Dar zăpada?

12. Cum vă afectează vântul?

13. Cum vă simţiţi înainte, în timpul şi după o furtună?

14. Cum vă afectează căldura în general, căldura patului, a camerei, a sobei?

15. Cum vă afectează curentul de aer şi schimbările de temperatură?

16. Cum vă afectează extremele de temperatură?

17. Ce schimbări faceţi în vestimentaţie iarna?

18. Ce postură preferaţi (aşezat, în picioare, întins)?

19. Se întâmplă să răciţi iarna sau în alte anotimpuri? … Oferiţi detalii.

20. Cum vă simţiţi stând în picioare sau în genunchi la biserică sau într-un alt loc de închinare sau meditaţie?

21. Ce fel de vreme (climă) preferaţi, şi unde aţi alege să vă petreceţi vacanţele?

22. Cum ţineţi fereastra în timpul nopţii?

23. Ce sport practicaţi?

24. Cum vă simţiţi într-un vehicul (maşină, tren, avion) sau într-o ambarcaţiune?

25. Cum vă simţiţi înainte, în timpul şi după ce mâncaţi?

26. Ce ne puteţi spune despre apetit, ce simţiţi dacă săriţi peste o masă?

27. Ce anume obişnuiţi să beţi şi în ce cantităţi? Ce ne puteţi spune despre sete?

28. Ce alimente (mâncăruri) vă fac rău şi în ce fel?

29. Ce ne puteţi spune despre vin, bere, cafea, lapte, oţet?

30. Dacă sunteţi fumător, cât de mult fumaţi şi cum vă simţiţi după ce fumaţi?

31. Sunt unele medicamente la care sunteţi sensibil sau care vă fac rău?

32. Ce vaccinări v-au fost făcute şi cu ce urmări?

33. Ce ne puteţi spune despre baie (caldă, fierbinte, rece, baia în mare)?

34. Cum vă simţiţi la mare sau la munte?

35. Cum vă afectează gulerul, cureaua, cravata şi hainele strâmte?

36. În cât timp se vindecă rănile, tăieturile şi cât de mult sângerează?

37. În ce circumstanţe aţi simţit că leşinaţi?

SIMPTOME MENTALE ŞI EMOŢIONALE

Simptomele mentale sunt cele mai importante, aşa că le vom acorda multă atenţie. Încercaţi să redaţi aceste simptome cât mai clar şi amănunţit.

Vă rugăm să reţineţi că aceste întrebări sunt mai mult orientative şi pur şi simplu vă încurajează să vă redaţi simptomele cu propriile cuvinte.

38. Care este cea mai mare decepţie prin care aţi trecut în viaţă?

39. Care sunt cele mai mari bucurii pe care le-aţi avut în viaţă?

40. În ce circumstanţe aţi simţit gelozie?

41. Când se întâmplă să plângeţi? Ascultând muzică? După reproşuri? În ce moment al zilei?

42. Cum faceţi faţă îngrijorărilor?

43. Ce efect are consolarea asupra Dumneavoastră?

44. În ce ocazii aţi simţit disperare?

45. Cu ce atitudine aşteptaţi?

46. Când şi în ce împrejurări vă speriaţi sau simţiţi teamă?

47. Cum vă simţiţi într-o încăpere aglomerată, sau la biserică sau la bibliotecă?

48. Vă îmbujoraţi sau deveniţi palid când vă enervaţi?

49. Cât de repede mergeţi, mâncaţi, vorbiţi sau scrieţi?

50. Care au fost tulburările sau urmările produse de întristare, supărare, dezamăgire, dragoste, jignire, umilire, indignare, veşti proaste, frică?

51. Spuneţi-ne dacă sunteţi conştiincios sau preocupat de detalii, de lucruri mărunte! Se ştie că multora nu le pasă  prea mult de detalii sau de ordine…

52. Cum staţi cu memoria? Cu înţelegerea? Voinţa? Concentrarea? Aveţi tendinţa de a face greşeli sau confuzii?

53. În ce perioadă din zi sunteţi melancolic(ă), tăcut(ă), deprimat(ă), trist(ă) sau pesimist(ă)?

54. În timpul depresiei, cum priviţi moartea?

ALIMENTAŢIE ŞI SOMN

Căutăm să aflăm despre Dumneavoastră „simptome cheie”. De exemplu în afară de „tabieturile” legate de somn, suntem interesaţi să aflăm ce vă place să mâncaţi.

Aşa că simţiţi-vă liber(ă) să ne spuneţi lucruri pe care medicina tradiţională le ignoră sau le ridiculizează.

55. Care este mâncarea (genul de alimente) pe care le doriţi (după care tânjiţi) sau pentru care aveţi aversiune?

56. Ce alimente (mâncăruri) vă fac rău sau nu  puteţi să le mâncaţi?

57. Ce ne puteţi spune despre produsele de patiserie sau dulciuri?

58. Dar despre acrituri sau condimente?

59. Ce ne puteţi spune despre mâncarea grasă?

60. Dar despre sete şi ce obişnuiţi să beţi?

61. Cât de multă sare folosiţi?

62. Adăugaţi sare în plus la masă?

63. Obişnuiţi să beţi cafea, ceai, vin, bere sau altceva?

64. În ce poziţie dormiţi? Şi câtă vreme rămâneţi în acea poziţie?

65. Cum vă ţineţi mâinile şi cum doriţi să aveţi capul?

66. La ce oră vă treziţi şi cum vă simţiţi? 

67. Când sunteţi somnoros?

68. Ce anume vă deranjează somnul şi când?

69. Ce anume visaţi?

70. Ce faceţi în timpul somnului? Vorbiţi? Râdeţi? Ţipaţi? Plângeţi? Sunteţi agitat(ă)? Vă este frică? Scrâşniţi din dinţi? Dormiţi cu gura deschisă? Dormiţi cu ochii deschişi? Sforăiţi?

ÎNTREBĂRI EXCLUSIV PENTRU FEMEI

Următoarele întrebări sunt mai intime. Răspunsurile ne vor ajuta să înţelegem ce anume vă supără şi cum vă putem oferi ajutor. Noi nu suntem de acord cu ideea că problemele menstruale sunt ceva normal şi că trebuie să trăieşti cu ele. Multe femei cred că nu se poate face nimic. Noi suntem însă optimişti şi sperăm că se poate face ceva, aşa că vă rugăm să răspundeţi la întrebările care vi se par relevante.

71. La ce vârstă a început menstruaţia?

72. La ce interval (nr. de zile)?

73. Vă rugăm să descrieţi durata, cantitatea, culoarea, mirosul.

74. Vă rog să descrieţi orice alt detaliu semnificativ

75. În ce moment al zilei sau nopţii este fluxul mai mare? 

76. Cum vă simţiţi înainte, în timpul şi după menstruaţie?

77. Ce modificări sunt în caracterul, sentimentele şi comportamentul Dumneavoastră înainte, în timpul şi după menstruaţie?

FUNCŢIILE CORPULUI ŞI SECREŢII

În următoarele întrebări suntem interesaţi de senzaţiile pe care le aveţi, localizarea lor, ce anume le modifică şi ce anume le însoţeşte.

Deoarece nu le putem vedea, este nevoie să descrieţi simptomele cutanate. Sunt uscate, umede, supurează? Despre ce secreţii este vorba? Unde au început şi în ce parte a corpului? Când – după o vaccinare sau după o supărare…? Când apar sau dispar?

78. Relataţi ce este normal sau neobişnuit sau vă supără legat de temperatură, transpiraţie, membrane mucoase, mirosurile corpului, scaun, funcţiile urinare şi genitale.

79. Aveţi probleme cu simţurile, auzul, vederea, mirosul, gustul?

80. Aveţi probleme dentare sau ale gurii?

81. Aveţi probleme cutanate ca: eczemă, negi, tumori, excrescenţe, lipoame, pete, psoriazis sau erupţii nediagnosticate?

82. A fost stabilit un diagnostic pentru acestea? Dacă da, de către cine, despre ce diagnostic este vorba, ce explicaţii şi ce sfaturi aţi primit.

83. Folosiţi remedii homeopatice, medicamente convenţionale, plante, vitamine sau suplimente minerale?

84. Faceţi exerciţii fizice?

85. În cazul în care nu aţi menţionat încă, suferiţi de vreo durere? Folosiţi expresia „simt ca şi cum …” atunci când descrieţi durerile sau neplăcerile Dumneavoastră.

86. Este durerea pe care o simţiţi arzătoare, surdă, înţepătoare,pulsatorie, însoţită de amorţire, sau cu alt caracter.

87. Dacă v-aţi afla în cabinetul nostru v-am ruga să ne arătaţi limba. De fapt, este necesar să vă familiarizaţi cu aspectul propriei limbi şi cu schimbările de aspect care intervin uneori după administrarea unui remediu homeopatic. Vă rugăm deci să priviţi în oglindă şi să ne spuneţi ce vedeţi.

ISTORIC PERSONAL

88. Vă rugăm să descrieţi problemele medicale pe care le-aţi avut începând din copilărie (atât cât vă puteţi aminti) inclusiv accidente, internări în spital, răceli frecvente, etc. 

89. Furnizaţi şi informaţii despre istoricul medical al membrilor apropiaţi ai familiei.

90. Dacă puteţi, vă rugăm să descrieţi condiţiile de acasă şi de la locul de muncă (confort, stres, relaţii cu alte persoane, etc.)

91. Ce pasiuni aveţi şi cu ce vă ocupaţi în timpul liber?

92. Sunt aspecte importante pe care noi nu le-am menţionat?

Vă mulţumim pentru că aţi completat acest chestionar!
